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Programm

VORTRAGE Sport- und Seminarhotel Hollabrunn
Dechant PfeiferstraBe 3
2020 Hollabrunn

PRAXIS-

WORKSHOP Seminarraum der Bezirksbauernkammer
Hollabrunn
Sonnleitenweg 2a
2020 Hollabrunn

KOSTEN Unkostenbeitrag erbeten

INFO + T 0676 833228 68

ANMELDUNG

& www.lebensgeschenke.at

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der geltenden Covid-
Regelungen statt.

Kurzfristige Programmanderungen sind vorbehalten und werden auf der
Website bzw. direkt an alle angemeldeten Teilnehmer kommuniziert.

LEBENSGESCHENKE LEBENSGESCHENKE

www.lebensgeschenke.at www.lebensgeschenke.at




Vortragsreihe

Unser Korper ist ein wahres Wunderwerk und durchaus in
der Lage, sich gegen viele Krankheiten selbst zur Wehr zu
setzen. Ein starkes, gesundes Immunsystem ist nicht nur in
Zeiten von Corona wichtig, sondern schiitzt uns generell
vor vielen schddlichen Einflissen. Unsere Aufgabe ist es,
unseren Korper bestmdglich bei seinen Aufgaben zu un-
terstiitzen. In dieser Vortragsreihe bietet die Referentin
praktische Inputs zu diesem Thema an. Der Schwerpunkt
liegt auf Erndhrung, es flieen aber auch andere gesund-
heitsbezogene Themen ein.

WANN DO |6.0kt.2022 |© 19:00
Dr. Darm richtig fiittern

DI | 11.0kt.2022 |® 19:00
Das Mikrondhrstofflager fiillen

DO |13.0kt.2022 |® 19:00
Die Immun-Taskforce der Pflanzen

DI |18.0kt.2022 |® 19:00
Geschenke fiirs Immunsystem

wo Sporthotel Hollabrunn

REFERENTIN  Sonja Sommersguter
Dipl. Erndhrungstrainerin

Praxisworkshops

Die praktische Umsetzung ist gerade in der Erndhrung,
aber auch bei anderen gesundheitsrelevanten Themen oft
eine grofRe Herausforderung. Daher gibt es im Anschluss
an das Seminar noch das Angebot fiir einen ganzen Nach-
mittag mit vielfaltigen Praxis-Anwendungen fiir den All-
tag. Durch Horen, Zuschauen, selbst Probieren, Riechen,
Schmecken und Spiren wird das Erlernte verfestigt. Die
Workshops kénnen auch einzeln besucht werden.

WANN SO | 23.0kt.2022
@ 14:00 | Sprossen leicht gemacht

D 15:00 | Natiirliche Heilmittel
bei Erkaltung & Co

© 16:30 | Kochworkshop

wo Bezirksbauernkammer Hollabrunn
UNKOSTENBEITRAG €10 pro Person

REFERENTIN  Doris Lumpi
Dipl. Lifestylecounsellor



