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WANN Di | 30. Jänner 2024 |  18:30 
Komplexe Kohlenhydrate  
verstehen

 Di | 20. Februar 2024 |  18:30 
Sprossen leicht gemacht

 Di | 19. März 2024 |  18:30 
Werte, an die man sich  
hält, geben Halt

 Di | 09. April 2024 |  18:30 
Eiweiß ist wichtig  
– aber richtig!

 Di | 14. Mai 2024 |  18:30 
Sinnvoll leben im Jetzt

WO Bio-Kartoffel Niedermayer 
Blasermühlweg 225 | 2020 Aspersdorf

INFO & ANM.  0676 833 22 868 
@ info@lebensgeschenke.at


